
  

 

 

 

アロマ香水は植物の自然な香りを人生の様々なシーンでつかっていただける、天然精油１０

０％の香水です。どちらかといえば、おしゃれというよりは「自分の心」の為に使っていただき

たい香水です。 

香りは鼻から入り鼻の奥にある細胞で電気信号に変換され、ダイレクトに脳に伝わります。伝わ

る場所は大脳辺縁系。大脳辺縁系は感情や欲求などの情動に関するとても大切な部分です。その

届く速さはわずか０．２秒以下とされ嗅覚は五感の中でも最も本能的で原始的な感覚といわれ

ています。 

良い香りや好きな香りを嗅ぐと、理屈なしに良い気分になったり前向きになれたりするのはそ

のためです。それが、自然の植物の香りでしたらより効果的です。つくられた人工の香りよりも

天然の香りは心への影響が高いことがわかってきました。 

アナジュールのトリートメントでは、お客様の心と身体に合わせてアロマオイルをブレンドし

ています。「体調は？」「今日のコンディションは？」「どんな気持ちになりたいか」 等  々

心と身体に合わせてブレンドしたアロマオイルでトリートメントをさせていただくと、皆さん

とてもリラックスされます。それは、香りの刺激をうけた脳がオキシトシン・セロトニン・ドー

パミンなど「幸せホルモン」と呼ばれている神経伝達物質を分泌しているからです。 

アロマ香水は、トリートメントの時だけでなく「幸せホルモン」の効果をいつでもどこでも実感

していただけるとっておきのアイテムです。アロマ香水で「香りの力を味方につける」新しい習

慣をアナジュールからご提案します。今回も皆様の今の心にピッタリ合う素敵な香りをご準備

いたしました。是非楽しみにご参加ください。 

＜３つの幸せホルモン・神経伝達物質＞ 

●＜オキシトシン＞別名「愛情ホルモン」 

自律神経のバランスが整い体調がよくなる。人にも優しくなれる 

●＜セロトニン＞別名「やすらぎホルモン」 

心のバランスが整い質の良い睡眠にも関係 

●＜ドーパミン＞別名「快感ホルモン」 

意欲ややる気のアップ 仕事や勉強にも関係 

 

Toshiko Kato 

エステ＆アロマサロン 

アナジュール代表 
 

ＩＦＡ国際アロマセラピスト・ 

日本エステ協会認定エステティ

シャン・調香師・スキンセラピスト 

エキスパート・アロマ環境協会

認定アロマインストラクター・一

般社団法人日本アロマパルファ

ンヌ協会認定アロマパルファニ

スト・アロマエアスタイリスト・漢

方スタイリスト・薬膳漢方スタイリ

スト・各種講師 

 

 
 

神奈川県 N＊M様 

とにかく楽しい❣ 

アロマはここ数年、かなり耳に入ってきていたので、是

非参加したいと思っていました。何でもそうですが、誰

から学ぶかが大切な気がします。アロマが心も身体も癒

す。スピリチュアルな要素と今を生きている私たちにと

って、トシちゃんの講座はどちらかに偏るわけではな

く、とても良いバランスで教えてもらえました。しつこ

いようですが、すごく楽しかったです。 

私は女性ホルモンブレンドを選びました。香りでやられ

ました。そう、ハワイの香りの女性ホルモンブレンド💛

トシちゃんがそれぞれ色々説明してくれたことは考慮し

ていません(笑)香りのみで選んだ。多分 1 番私に必要な

香りだったのだと思います。いつもありがとうね😊 

 

東京都 Y*S 様 

 

久々にレッスンというものを受けましたが、加藤さ

んが笑顔で迎えてくださって、それだけで元気にな

って！参加できて良かったなぁと感じさせていただ

きました。レッスン中に「鼻が効く」というお話が

ありましたが、常に aroma を感じて心身共に研ぎ

澄まされておられるから、あのオーラが出るんだな

ぁと思いました。そしてレッスンは、少人数で丁寧

に教えていただき、贅沢な時間でした。 

あんなに一つひとつの香りをじっくり味わったこと

がなく、自分の好きな香りがどんなものか、また、

効能もよくわかり、とても興味深かったです。 

 

～ご感想～ 

アロマ香水レッスンは 

年に２回  
    アナジュール公式ライン 

登録してね(#^.^#) 

まだの方は今すぐどうぞ 



   

 

  

２０２３春 アロマ香水レッスン 

 
 

 

 

＜開催日時＞at築地オフィス 

＊全６回 少人数で開催します  

ご希望の日時をお選びください 

２０２３年４月１６日(日)と２２日(土)の２日間 

●４月１６日（日）  ●４月２２日（土） 

① １０：３０～１２：００    ④１０：３０～１２：００ 

② １３：００～１４：３０    ⑤１３：００～１４：３０ 

③ １５：００～１６：３０    ⑥１５：００～１６：３０ 
 

＜詳細＞  

◎築地オフィス 東京都中央区築地３－１２－３ WELL2 ビル６F 

＜参加費＞５，０００円（税込）＊アナジュール公式ラインで登録済みの方は５００円 OFFの４，５００円（税込） 

＜申し込み締め切り＞ ２０２３年４月９日(日) 

＜申し込み先＞ エステ＆アロマサロン アナジュール 

・ホームページ＜unazur.info＞の「香水レッスン申し込み」よりお申込みください  

・Mail toshi2@rmail.plala.or.jp  

・TEL ０３－５６８３－７５３８ 

＜定員＞各回６名 ＊少人数制で開催します 

＜その他＞・お子様連れが可能です ・マスクの着用をお願いいたします 

 

 

天然精油でブレンドした香水を３種類ご提案します 

テーマは「 人生を力強く生きる 」 
植物の生きる姿や形、意味そして含まれる成分からブレンドしたそれぞれの香りは

テーマに合わせ様々なシーンに合わせています。今の気持ちに寄り添った香りが

見つかるでしょう。植物の命そのものと言っても過言ではないその香りを纏うことによ

り植物の力をいただくことができるのです 

 

 

ブレンド 

愛 ブレンド 

美 

時々「風」が欲しい時がありませ

んか？ 

風を吹かせて清々しくなりたい。 

風を吹かせて何かを一気に吹き

飛ばしたい。そんな時に使ってい

ただきたい香水。様々な風向きが

変わってくるかもしれませんよ。 

こんな時代だからこそ、自然の

美しい香りを感じながら生きる

大切さを実感して欲しいブレン

ドです。 

美しい魅力的な香りは力強く生

きるヒントと勇気と与えてくれ

ます。 

 

 

夢に向かってたくましく生きるすべ

ての方を応援する香り。 

動けない植物たちは、自分が発する

香りで身を守ったり虫を引き寄せた

りしています。 

そして、その香りの中には一歩一歩

力強く進むパワーを与えてくれる香

りもあります。そんな香りを主役に

したブレンドの香水です。 

 

 

un azur エステ＆アロマサロン アナジュール 
〒136－0074 東京都江東区東砂 4-24-3-1034 ℡：03‐5683-7538 

Mail ：toshi2＠rmail.plala.or.jp HP：https://unazur.info 

ブレンド 

風 

 

 

ホームページ QR コード 

mailto:toshi2@rmail.plala.or.jp
https://unazur.info/

